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О т сессии до сессии, живут сту-
денты весело. Эту фразу я очень 

часто слышу от родственников, когда 
приезжаю домой. Что же такое сту-
денческая жизнь моими глазами? 
      Студенчество— это действительно 
веселье, много нового и интересного. 
Когда я только поступила в колледж,  
первый месяц учёбы ходила, как Лун-
тик, который свалился с Луны. Всё 
такое новое: новые люди, новое 
окружение—всё очень интересно. Я 
нашла себе занятие по душе и запи-
салась в медиастудию, где мы снима-
ем ролики, фотографируем и участву-
ем в различных конкурсах.  
      Всё было так здорово, но пришёл 
декабрь, и вместе с ним первая сес-
сия. Здесь уже становится не так весе-
ло. Первая сессия страшнее осталь-
ных, хотя она самая лёгкая из всех, 
что ждут впереди. Зимняя сессия для 
первых курсов—это просто зачёты. 
Экзамены начинаются с летней сес-
сии и идут до конца обучения.  
      Первая сессия пропитана тревогой 
и страхом, но на деле все намного 
проще, чем в нашей голове. Я  сдела-
ла вывод, что экзамены, зачёты, за-
щиты и сессия—не конец света. Все-

гда есть возможность пересдать, а 
вот ваши нервы и здоровье, к сожа-
лению, не бесконечны. 
       Второй семестр уже не такой ин-
тересный. Начинаются спецпредме-
ты. Первое время интересно, а потом 
уже надоедает. У меня очень быстро 
пропал к ним интерес. 
        Подъём по утрам — отдельная 
история. Будильник уже разбудил 
всех, кроме меня. А мне хорошо, у 
меня во сне танцы. Шутки штуками, 
но я стала очень не пунктуальной и 
начала часто опаздывать.  
       Приходя на пары, начинаешь счи-
тать минутки, когда занятия окончат-
ся, и можно будет пойти домой. При-
ходишь после пар — и сразу дневной 
сон. Буквально на час, но  просыпа-
ешься через семь часов и думаешь: 
«А кто я?»  
        На втором курсе учебные дисци-
плины даются намного тяжелее, чем 
на первом. Но социальная адаптация 
достигла своих вершин до такого 
уровня, что я уже не боюсь что-то 
спросить, к кому-то подойти. Я поня-
ла, что навык коммуникации нужен 
мне не только в будущей профессии.  
Но и просто в общении с людьми этот 

навык играет большую роль.  
       На втором курсе я стала больше 
знакомиться с людьми и научилась 
показывать себя настоящую. Стала 
направлять свою харизму в правиль-
ное русло, а от этого мне стало 
намного легче жить. Зимняя сессия и 
экзамен по истории  показали, что я 
сильно запугиваю саму себя, и у меня 
начинается какая-то паранойя из-за 
мысли, что могу не сдать предмет. Но 
только после экзамена до меня дохо-
дит, что я зря паниковала и ничего 
страшного не произошло. 
      Студенческие годы  мне показали, 
что нужно учиться общаться. Обще-
ние — очень важный для нас навык. 
Когда только поступила в колледж, 
мне было тяжело подойти и начать 
знакомиться, то сейчас для меня это 
очень просто.  
      Помимо этого я перестала бояться 
что-то делать при ком-то, а это уже, 
наверное, из-за того, что живу в об-
щежитии. Здесь так или иначе при-
дётся постоянно быть на глазах дру-
гих ребят.  
       Ещё на втором курсе я поняла, что 
по дому я скучаю намного сильнее, 
чем думала. Первый курс из-за моря 
новизны прошёл по щелчку пальцев, 
и скучать по дому, признаться, време-
ни не было. А сейчас мне просто хо-
чется вернуться домой к родным, 
укутать всех в свои объятия. Когда 
возникают трудности, я скучаю ещё 
сильнее. Каждый раз хочется просто 
собраться и уехать, но ты ещё не сде-
лал домашнее задание, да и куда 
собираться, если утром  вновь на па-
ры. Поэтому приходится собирать 
тоску в кулак и работать. 
        Студенческая жизнь — это весе-
лье и море новых открытий, но нужно 
сохранять свой разум и не пытаться 
испытать всё и вся, потому что ты 
выбрался из дома. Наша жизнь зави-
сит только от нас самих, поэтому нуж-
но помнить о том, что все поступки 
влекут за собой последствия. 
      Выбираясь из дома, ребята, не 
забывайте, что за один не самый по-
зитивный момент вы можете испор-
тить себе жизнь. Цените каждый мо-
мент, берегите свою жизнь и буду-
щее. 
———————————————— 

Ольга Попова, студентка ЧПК 
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От сессии до сессии 
Наш корреспондент Ольга Попова (её фотография украшает облож-
ку)— студентка второго курса Читинского педагогического колледжа.   
Сегодня Оля  рассказывает о своей студенческой жизни. 
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В сё когда-либо меняется: за зи-
мой приходит весна, за весной—

лето, а за беззаботным детством и 
посиделками с подругами—
самостоятельная, ответственная, но 
не менее весёлая взрослая жизнь. 
Ещё год назад я сидела на уроках в 
нашей любимой Улётовской школе, 
со своим классом, с которым училась 

на протяжении одиннадцать лет. А 
сейчас я сижу на лекциях в огромном 
лекционном зале на пятьсот человек 
и слушаю информацию  о коллоид-
ных растворах и их влиянии на орга-
низм человека. Хоть было и тяжело-
вато привыкнуть ко всему новому, но 
я считаю, что у меня всё-таки это по-
лучилось. Сейчас я уже спокойно от-
ношусь ко многим вещам: привыкла 
сидеть на месте более трех часов без 
перерыва, не засыпать на парах в 
семь утра и быстро запоминать то, 
что слышу в первый раз в своей жиз-
ни да ещё и на другом языке. Но в 
начале мне, наверное, как и всем 
первокурсникам, было немного тяже-
ловато.   
       Я помню, как проходило моё пер-
вое сентября на новом учебном ме-
сте, в Читинской государственной 
медицинской  академии. Мой фа-
культет педиатров собрали в лекци-
онном зале, где перед всеми студен-
тами выступила наш многоуважае-
мый декан факультета А.Б. Долина. 
Она сразу рассказала нам о правилах 
академии и Уставе, который мы 
должны были принять и подписать. 
Если признаться, правил оказалось 
намного больше, чем я ожидала, но 

даже не это тогда  больше всего мне 
запомнилось. Сразу после правил, 
нам рассказали и о вещах, которые 
мы должны были сделать за первый 
месяц, чтобы уладить все вопросы с 
документами и прочим. Нас преду-
предили, что в группах всё это долж-
ны были сделать старосты, так как 
они являются связующим звеном сту-
дентов с деканатом нашей Alma ma-
ter. Тогда, слушая весь тот огромный 
список обязанностей, я мысленно 
посочувствовала тому, кто займёт эту 
должность. Но так получилось, что 
деканат сам распределяет эти долж-
ности, основываясь на количестве 
баллов за вступительные экзамены, и 
уже к тому моменту были вывешены 
списки, которые нам сразу и озвучи-
ли. Я с трепетом слушала каждое 
имя, но как же я была удивлена, ко-
гда услышала следующее имя старо-
сты, ведь это было моё имя. Честно, я 
долго не могла в это поверить, но 
после тысячного взгляда на доску 
объявлений я все-таки поняла, что 
отныне это моя новая должность и 
мои новые обязанности, с которыми 
я обязана справиться. Я приняла это 
назначение как должное и до сих пор 
об этом не жалею. 
    Так началась моя учёба. Честно не 
помню, какие именно былина следу-
ющий день, но помню, что первой 
парой у нас был кураторский час, где 
мы все наконец-то встретились и по-
общались, хоть некоторые и нашли 
друг друга раньше в соцсетях. Скажу 
честно, доверительные и даже дру-
жеские отношения строятся не сразу, 
притом с ещё незнакомыми людьми. 
Для этого нам понадобилось время. 
Но мы все понимали, что если не бу-
дет взаимопомощи и поддержки, не 
будет группы, поэтому мы очень ста-
рались, хотя было и не просто. Из-за 
учёбы никуда сильно не сходишь, не 
погуляешь, но, как ни странно, нам 
это не помешало, и мы все-таки выхо-
дили иногда прогуляться или разгова-
ривали перед парой. Сейчас все в 
нашей группе, как говорится,  друг за 
друга «горой встанут».  

 

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 4  

 День российского студенчества                                                           ШОК №1 (80) январь 2023 

Я дойду до своей цели 
Наш корреспондент Алина Мурзина, выпускница Улётовской школы 
2022 года,  в сентябре стала студенткой Читинской государственной 
медицинской академии.  Она будущий врач-педиатр. Сегодня Алина 
рассказывает о себе, учёбе, вузе.  
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 ПРОДОЛЖЕНИЕ. НАЧАЛО НА СТР. 3 
 
      Один на паре провинился—все 
провинились. Один проспал—все 
придумают по отговорке и все друг 
друга поддержат. 
       В нашей академии  хорошо разви-
то наставничество. Все друг другу 
помогают. Даже в общежитие перво-
курсников всегда заселяют в комнаты 
к студентам старших курсов. Мне по-
везло:  меня поселили в одну комна-
ту с одногруппницей и второкурсни-
цами, которые всегда и во многом 
нам  помогают.  
      Честно признаюсь, что заселение 
в общежитие для меня стало  настоя-
щим испытанием. Сейчас объясню, 
почему… В день заселения мне при-
шлось выстоять огромную очередь: 
ведь именно в этом году было набра-
но на проживание рекордное количе-
ство студентов. Одна маленькая ком-
ната.  Просто раньше мне не прихо-
дилось находиться в таких условиях. 
Я представляла себе маленькую клет-
ку, в которую запихнули огромных 
львов.  
       В первый же вечер мы с соседка-
ми познакомились. Моё первое впе-
чатление о них совсем не совпадает с 
моими представлениями сейчас. Дев-
чонки классные. Они очень мне по-
любились. Теперь я с уверенностью 
могу сказать, что жить с кем-то в ком-
нате — это значит делиться впечатле-
ниями, поддерживать и успокаивать, 

делать всё то же, что раньше делали 
дома. Сейчас, когда я возвращаюсь с 
занятий,  спокойно говорю всем, что 
иду домой, где меня ждут, напоят 
горячим чаем. Хоть и из-за своей за-
нятости, наверное, ничего и не приго-
товят поесть, но обязательно выслу-
шают, поддержат и накроют покры-
валом, когда от пережитого учебного 
дня клонит в сон. Я очень люблю и 
уважаю своих соседок по комнате  и с 
уверенностью могу сказать, что они у 
меня лучшие! И всем советую пожить 
в общаге, ведь только так можно по-
чувствовать настоящую студенческую 
жизнь, стать частью большой и друж-
ной студенческой  семьи и многому 
научиться. 
       Сейчас этот водоворот событий, 
новых знакомств и сложных предме-
тов уже не так мучает меня. Скорее 
мы с ним подружились,  он стал лишь 
шумной рекой со своими волнами. У 
меня появились новые знакомства, 
но при этом я продолжаю общаться и 
со своими давними друзьями, о кото-
рых наслышана, наверное, уже вся 
моя группа. Мои друзья и моя семья 
всегда поддерживают меня, за что я 
им очень благодарна. Без них я, воз-
можно, перенесла бы все это гораздо 
тяжелее.   
        О самой учёбе в ЧГМА могу ска-
зать только одно: «Сложно, но мож-
но!» Главное — знать, что здесь твоё 
место и верить в это. Не сдаваться 
после первых неудач и бороться до 

последнего, несмотря на гору домаш-
него задания и толстенные учебники.   
       За первые месяцы учёбы  с наше-
го курса отчислилось уже много сту-
дентов, потому что не потянули и 
устали от вечной учёбы и давления. 
Поэтому, глядя на всё это, я пони-
маю, что перед таким важным реше-
нием нужно тысячу раз подумать. 
Сначала опробовать и посмотреть 
всё, что возможно, и убедиться, что 
именно к этому лежит душа. А моя 
будущая профессия врача ещё и чрез-
вычайно сложна из-за долгого и тя-
жёлого обучения.  Не имея достойно-
го стимула, можно бросить учёбу уже 
в первом семестре.  
      Мне кажется, что всегда нужно 
идти за своей мечтой, а не за чужими 
идеалами. Это мой маленький совет 
для выпускников 9-х  и 11-х классов. У 
вас все получится! Главное, чтобы 
было сильное желание.  Иногда пе-
ред сложными экзаменами у меня 
тоже появляется небольшой страх и 
неуверенность, но я знаю, зачем  иду. 
Пусть через кочки, но я верю, что 
дойду до своей цели, чего от души 
желаю и всем вам. Пока есть силы и 
цель, а рядом есть люди, которые  
поддержат и успокоят, нужно идти 
дальше.  
      С Днём российского студенчества! 
 

 #МудростьЧГМА 
————————————————— 

Алина Мурзина, студентка ЧГМА 

 День российского студенчества                                                           ШОК №1 (80) январь 2023 
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В сем привет. Уже совсем скоро 
праздник — День российского 

студенчества. Чем же это не повод 
для того, чтобы поделиться с вами 
реалиями жизни студента. 
      Честно, было сложно определить-
ся, о чём именно мне рассказать. Пе-
речитав прошлые выпуски газеты, я 
поняла, что про студенческую жизнь 
уже много чего рассказано, да и по-
вторяться как-то не хотелось. Но так 
уж случилось, что я являюсь не со-
всем стандартным студентом. Поэто-
му решила, что расскажу вам, каково 
же быть студенткой  заочной формы 
обучения. Или, как я ещё это назы-
ваю, мифы заочного образования. 
      Когда я только решала, куда и как 
буду поступать, мне пришлось пере-
читать кучу статей о заочном обуче-
нии. Они, если честно, были очень 
противоречивы. Где-то говорилось, 
что заочная форма — это лучший вы-
бор, а другие описывали такое обуче-
ние как «сплошная халява и вообще 
фу-фу-фу». Но, отучившись в таком 
формате три года, теперь могу смело 
рассказать, что же все-таки оказалось 
мифом, а что реальностью. 
 
Миф №1. Если ты учишься на заочке, 
то ты не учишься.  

     Это, пожалуй, самый распростра-
ненный миф, с которым я не соглас-
на. Здесь всё зависит от самого чело-
века, его желания обучаться  и от то-
го, как развита у него самодисципли-

на. Плюс в том, то ты сам выбираешь, 
как долго и в каких объёмах изучать 
материал. Главное — успеть выучить 
его к сессии.  

 ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР.6  
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Все мифы о заочке 
Совсем  недавно Настя  Куйдина училась в нашей школе, была корреспондентом  газеты «ШОК». А сейчас 
она  студентка Забайкальского государственного университета. Настя учится на заочном отделении  исто-
рико-филологического факультета и готовится стать специалистом по рекламе и связям с общественно-
стью. Одновременно с  учёбой Настя работает и  помогает нам, своему «ШОКу». 
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ПРОДОЛЖЕНИЕ. НАЧАЛО НА СТР. 5 
 
    Сама программа заочного обуче-
ния никак не отличается от той, кото-
рую преподают на очном, разве что 
самую нужную и важную часть мы 
проходим с преподавателем на сес-
сии, а всё остальное изучаем в остав-
шийся семестр каждый индивидуаль-
но и в свободной форме. Мы точно 
так же учим лекции, выполняем кучу 
заданий, пишем курсовые и ходим на 
практику. Так что единственная здесь 
«халява» — это возможность распо-
ряжаться своим временем, предна-
значенным для учёбы, как мы поже-
лаем. 
  
Миф №2. «Преподаватели не обра-
щают на вас внимания», либо 
«преподаватели  не придирчивые». 

      Стоит сказать лишь одно: всё зави-
сит от преподавателя.  Они ведь та-
кие же, как и на очном отделении, 
так что и требования по знаниям сво-
его предмета те же самые.  Разница 
лишь в том, что времени преподава-
тели с нами проводят меньше, и по-
этому им приходится немного чаще 
идти на уступки и компромиссы.  
 
Миф №3. На заочке учатся только те, 
кому «за 30-ть». 
 
      Здесь уж я сама являюсь приме-
ром того, что это самый настоящий 
миф. Да и не только я, а вся моя груп-
па, ведь у нас самому «старенькому» 
студенту всего 25 лет. Когда мы об 
этом узнали, были в лёгком шоке, 
ведь человек выглядит максимум на 
20-ть.  Да и вообще, на своей специ-
альности, включая все курсы, я пока 
не увидела ни одного студента, кото-
рому бы было 30+. 
 
Миф №4. Заочники не тусуются.  
 
     Не понимаю, почему некоторые до 
сих пор считают заочников скучными 
ребятами. Разница с очниками лишь 
в том, что у нас студенческая жизнь 
начинает кипеть с момента начала 
сессии. Мы также посещаем различ-
ные мероприятия, участвуем в уни-
верситетской деятельности и, если 
понадобится, помогаем в организа-
ции чего-либо. Многое, конечно, за-
висит от ребят, с которыми вам по-
счастливится оказаться в одной груп-
пе. Но мне с моими одногруппника-
ми очень повезло. Мы без проблем 

сразу же нашли общий язык. У нас 
уже сформировался своеобразный 
локальный юмор нашей группы, бла-
годаря которому некоторые препода-
ватели запомнили нас. Мы каждую 
сессию стараемся организовать поси-
делки где-нибудь вне стен нашего 
университета.  
       Расскажу небольшую историю. 
Как-то раз один из преподавателей 
просто перепутал расписание, и у нас 
появилось окно между парами. Вме-
сто того, чтобы разойтись  по своим 
делам, мы нашли свободную аудито-
рию, закупили пиццу и на протяже-
нии всего свободного времени по-
едали вкуснятинку и играли в 
«Алиас». 
 
Миф №5, завершающий.  У работо-
дателя в приоритете будет выпуск-
ник-очник. 
 
      Если честно, раньше я тоже была в 
этом уверена, но, как оказалось, по 
факту всё иначе.  Во-первых, получая 
высшее образование, вы можете без 
ущерба себе и своей учёбе начать 
работать. А это уже плюс опыт и 
скилл, на что работодатель смотрит 
чуть ли не в первую очередь.  Прият-
ной же плюшечкой здесь будут соб-
ственные средства, которые вы смело 
можете тратить на свои нужды и хо-
телки. 
      Ну а во-вторых, дипломы очника и 
заочника вообще ничем не отличают-
ся, так как в них не указывается фор-
ма обучения. Так что очник ты или 
заочник,  никак не повлияет на то, 
будешь ли  в приоритете у работода-
теля или нет. 
 
     Конечно, можно  ещё много чего 
рассказать о заочной форме обуче-
ния, но, может быть, в следующий 
раз. Надеюсь, у меня получилось хоть 
немного убедить вас, что заочка — 
это вовсе не плохо. Да, такой формат 
может подходить не всем, но и кто 
сказал, что на очном обязан учиться 
каждый. Если кого-то заинтересовали 
подробности, то пишите мне и, воз-
можно, я напишу что-нибудь ещё, 
уже основываясь на ваших вопросах. 
———————————— 

Анастасия Куйдина,  
студентка ЗабГУ 

 День российского студенчества                                                           ШОК №1 (80) январь 2023 

Настя Куйдина помогала нам 
проводить районный медиафе-
стиваль в мае 2022 года. С юнко-
ром Миленой Газинской. 
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З наете ли вы, что День студен-
та или, как его ещё называют 

Татьянин день, не праздновался в 
годы СССР?  Хотя свою историю  День 
студента в России берёт ещё с 18-го 
века. Он тесно связан с именем свя-
той мученицы Татьяны. 25 января 
1755 году императрица Елизавета 
подписала «Указ об учреждении в 
Москве университета».  
      Изначально Татьянин день имел 
характер активного торжества, кото-
рый отмечался только в столице. Все-
российский размах этот праздник 
приобрёл после того, как Николай 
Первый подписал указ, который по-
велевал праздновать 25 января не 
день открытия конкретного универ-
ситета, а подписание акта об учре-
ждении нового вида образователь-
ных организаций. 
       После Октябрьской революции 
традиция отмечать День студента 
угасла, уступив место политически 
грамотным праздникам советской 
молодёжи. Этот праздник считали 
«пережитком кровавого царизма».  
       После развала СССР о религии 
снова вспомнили и традиция возоб-
новилась. В 1995 году открылся храм 
в честь мученицы Татьяны и праздник 
стал называться Днём российского 
студенчества.  
 

З наете ли вы, что ещё в царской 
России в День студента уста-

навливали самые обычные столы и 

стулья, а приличную мебель убира-
ли? Этот праздник в царской России 
был самым шумным днем в году. В 
этот день стирались все различия 
между людьми: не имели значения 
сословие и возраст, уравнивались 
бедные и богатые, отменялись чины 
и звания.  
       Свой день студенты отмечали не 
только песнями, но и шумным и гуля-
ниями, на которых выпивка лилась 
рекой. Закупалось большое количе-
ство спиртных напитков, убирались 
зеркала и приличная мебель. Вместо 
них  устанавливали самые обычные 
столы и лавки, а полы засыпались 
опилками. Повара готовили исключи-
тельно холодные закуски. 
 

З наете ли вы, что принято де-
лать в День студента, его ка-

кие традиции? Самая известная тра-
диция—это призыв «Шары» или, как 
её ещё называют, «Халявы». Нужно 
высунуть зачётку в окно, потрясти ею 
со словами «Шара, приди!» И услы-
шать в ответ: «Уже в пути!»  Это к уда-
че на предстоящей сессии.  
      Есть традиция рисовать на послед-
ней странице зачётки домик с трубой, 
из которой идёт дым. Считается, что  
чем выше дым, тем легче будет 
учиться.  
      А вот плохая примета — готовить-
ся накануне праздника к тестам, кон-
трольным, а особенно— к сессии.  
      Считается, что в этот день нужно 

посетить церковь и заказать  молебен 
в честь святой Татьяны. 
 

З наете ли вы, что мировая исто-
рия Дня студента (более извест-

ное название День солидарности 
студентов) кровава и печальна? Во 
многих странах Международный 
день студента ежегодно отмечается 
17 ноября. Этот праздник был учре-
жден в 1941 году в Лондоне в память 
чешских студентов. 
      28 октября 1939 года в оккупиро-
ванной фашистами Чехословакии 
пражские студенты и их преподавате-
ли вышли на демонстрацию в честь 
годовщины образования Чехословац-
кого государства.  
       Оккупанты разогнали демонстра-
цию. Был застрелен студент меди-
цинского факультета. День  его похо-
рон, 15 ноября 1939 года,  перерос в  
акцию протеста. Десятки демонстран-
тов были арестованы. 17 ноября рано 
утром гестаповцы окружили студен-
ческие общежития. Более 1200 сту-
дентов были арестованы и заключе-
ны в концлагерь Заксенхаузен. Деся-
терых студентов и активистов студен-
ческого движения казнили без суда в 
застенках тюрьмы. По приказу Гитле-
ра все чешские высшие учебные заве-
дения были закрыты до конца войны. 
———————————— 

Елизавета Куйдина, 10А 

 Знаете ли вы?                                                                                              ШОК №1 (80) январь 2023 

День студента:  
история, факты, 
традиции 
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Д етство и юность считаются самой 
прекрасной порой в жизни чело-

века. В это время взрослые пробле-
мы кажутся такими далёкими, а мир 
вокруг таким большим и неизведан-
ным. Мы становимся старше, окан-
чиваем школу и переходим на но-
вый жизненный этап—студенчество.  
 
       В честь предстоящего праздника 
—Дня студента мы решили пооб-
щаться с учениками одиннадцатых 
классов и узнать их отношение к сту-
денческой жизни. 
 
—Определились ли вы с выбором 
вуза? 
      При ответе на этот вопрос выпуск-
ники разделились на две группы. Од-
ни уж определились с будущей про-
фессией, учебным заведением. В 
большинстве случаев ребята выбира-
ют читинские учебные заведения: 
ЗабГУ, НАРХОЗ, ЧТЖТ, ЧГМА и так 
далее.  
       Есть и те ребята, кто готовы поко-
рять новые города России. Например, 
ученик 11А класса Иван Саранин хо-
чет учиться  в Новосибирском воен-
ном институте войск национальной 
гвардии имени генерала Яковлева.   
       Есть и другая группа. Это ребята, 
которые ещё не определились с вы-
бором профессии и учебного заведе-
ния. Как утверждают сами ученики, 
их будущее будет зависеть от резуль-
татов итоговой аттестации—ЕГЭ. 

—Что вы знаете о студенческой 
жизни? 
      В основном ребята не очень  осве-
домлены о положительной стороне 
студенчества. Выпускников эта тема 
больше волнует, чем радует. Некото-
рые из них боятся нового коллектива 
и проблем с общением и коммуника-
цией. Кого-то волнует большая загру-
женность, бесконечный поток новой 
информации, количество занятий и 
их продолжительность.  
      Есть и те, кого напрягает самостоя-
тельная жизнь вдали от дома, соседи 
в общежитии или финансовое обес-
печение самого себя.  

      Лишь немногие знают об увлека-
тельной части жизни студента: сту-
денческих советах, различных клубах, 
кружках и сообществах. 
 
—Что вас тревожит, когда вы ду-
маете о студенчестве? 
      Здесь  стоит вернуться к предыду-
щему вопросу. У учеников много 
страхов, переживаний и тревог. Оно и 
понятно. Резко уехать в незнакомое 
место, привыкнуть к новому окруже-
нию и бешеному темпу жизни не так 
легко, как кажется.  
       Помимо названных уже причин, 
ребят больше всего пугают экзамены 
и процесс поступления. Ведь от этого 
будет зависеть их будущее.  
      На втором месте в рейтинге стра-
хов выпускников находится проблема 
общения, поиска товарищей и нахож-
дения в новом коллективе. 
 
    Вот такая информативная беседа у 
нас получилась. Мы поздравляем с 
праздником всех будущих, нынешних 
и бывших студентов.  
     Нашим выпускникам, ученикам 11-
х и 9-х классов,  желаем сил и терпе-
ния, удачи и удовольствия от пред-
стоящей новой жизни. 
     Вы всё сможете! 
———————————— 

Снежана Бушина, 10А 

 Опрос ребром                                                                                            ШОК №1 (80) январь 2023 

В ожидании студенческой жизни 

Будущие студенты, ученики 11Б класса 

Будущие студенты, ученики 11А класса 
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С  самого детского сада до школы у 
меня были воспитатели и учителя 

с именами Татьяна. В детском саду у 
меня была воспитательница Татьяна 
Ивановна Ненаших. В начальных 
классах, мой первый классный руко-
водитель Татьяна Викторовна До-
рожкова. С самого первого дня 
нашей встречи, первого сентября, она 
мне понравилась. Она очень добрая 
и отзывчивая. Сейчас она работает со 
вторым классом. Я бы хотела побла-
годарить её и пожелать терпения и 
здоровья.  

     На данный момент мой классный 
руководитель — Татьяна Ивановна 
Рожковская. Уже прошло больше 
года после нашего знакомства. Татья-
на Ивановна бывает иногда строгой, а 
иногда очень даже весёлой. Татьяна 
Ивановна является социальным педа-
гогом нашей школы. Она решает раз-
личные проблемы.  
      От всей души хочу поздравить 
всех Татьян! Здоровья, счастья, успе-
хов, благополучия и много радости.  
—————————— 

Олеся Бурхиева, 6В 

М оей первой учительницей бы-
ла Татьяна Викторовна До-

рожкова. Она всегда и во всём мне 
помогала.  
      Татьяна Викторовна добрая, хоро-
шая и отзывчивая. Я ей очень благо-
дарен за то, что она меня учила до 
пятого класса.  
     Спасибо, Татьяна Викторовна! 
————————— 

Илья Бурхиев, 6В 

 Хочу рассказать. Татьянин день                                                              ШОК №1 (80) январь 2023 

Татьяны, которых мы благодарим 

В  нашей школе немного девочек 
с именем Таня. Одна Танюша 

учится в пятом классе. Среди стар-
шеклассниц три Татьяны: Рогова, 
Титова и Шведина. Мы узнали у де-
вушек, почему их так назвали.  
 
     Татьяна Рогова — ученица 10Б 
класса. Имя для девочки родители 
выбрали просто потому, что очень 
нравилось это довольно редкое в 
наше время имя. Таня играет в волей-

бол, имеет медали за Президентские 
игры, хорошо учится.  
 
     Татьяна Титова—ученица 9А клас-
са. Имя Татьяна ей дали потому, что в 
окружении её мамы, Ирины Юрьев-
ны, было много женщин с таким име-
нем, и все они хорошие люди. 
     В прошлом году Таня окончила 
хореографическое отделение школы 
искусств на отлично и получила атте-
стат. В настоящее время Татьяна ни-

чем особо не увлека-
ется, а все своё сво-
бодное время посвя-
щает подготовке к 
предстоящим экза-
менам. 
 
     Татьяна Шведина 
— ученица 8 А  клас-

са. Таня рассказала, что имя ей спон-
танно дала мама, посчитав красивым, 
звучным и подходящим для девочки.  
     Вот такие они, носительницы ред-
кого сейчас имени Татьяна.  
———————————— 

Варвара Болтрина, 9А 

Итак, она звалась Татьяной 

Т.И. Ненаших                                           Т.В. Дорожкова                                          Т.И. Рожковская 

Татьяна Титова, 9А 
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М ои воспоминания из детства 
связаны с воспитательницей 

из детского сада Татьяной Леонидов-
ной Емельяненко. Она очень добрый 
и отзывчивый человек, всегда помо-
жет и поддержит.  
      Когда я ходила в старшую группу, 
Татьяна Леонидовна  часто устраива-
ла нам занимательные мероприятия, 
интересные конкурсы, где всем было 
очень интересно участвовать. Наша 
воспитательница проводила интерес-
ные занятия, читала сказки, рассказы-
вала истории.  
      Татьяна Леонидовна—это тот че-
ловек, с которым очень интересно 

общаться и легко найти общий язык. 
     Сейчас к Татьяне Леонидовне в 
группу ходит моя младшая сестра 
Лена. Она очень любит своего воспи-
тателя за доброту, ласку и заботу. 
Сестра всегда идёт в детский сад с 
удовольствием, так как знает, что её 
там встретит добрая улыбка Татьяны 
Леонидовны.  
        Я хочу сказать спасибо за всё, что 
Вы дали нам в детском саду. За вашу 
заботу, терпения и знания, что вло-
жили в нас!  
————————————— 

Милена Газинская, 7А 
 

 Хочу рассказать. Татьянин день                                                              ШОК №1 (80) январь 2023 

М ою маму зовут Татьяной. Пе-
ред Татьяниным днём я зада-

лась вопросом: «Почему же маму 
назвали Татьяна?» 
       Немного подумав, я предположи-
ла, что имя было популярным на мо-
мент ее рождения. Но чтобы не га-
дать, я пошла к бабушке и дедушке.  
       Мою догадку бабушка с дедуш-
кой  опровергли. Оказывается, мою 
маму назвали Татьяной просто пото-
му, что во время, когда дедушка 
учился в школе, одну из его любимых 
учительниц звали Татьяной Алексан-

дровной. Когда дедушка узнал, что у 
него родится дочка, он предложил 
именно это имя.  
       Как говорит дедушка, что  он по-
считал этот факт очень удачным сов-
падением. Ну а бабушка, конечно,  
согласилась, ведь других идей по 
поводу имени дочери у неё не было. 
И хотя мой дядя и настаивал на том, 
чтобы сестру назвали Марией, об-
щим решением стало всё-таки имя 
Татьяна.  
———————————— 

Екатерина Коротыгина, 6А 

Спасибо Вам, Татьяна Леонидовна! 

Моя любимая Татьяна 

С вои именины 25 января отмеча-
ют все Татьяны, маленькие и 

взрослые Тани, Танечки, Танюши, 
Танюшки.  
      25 января—день памяти святой 
великомученицы Татьяны (Татианы) 
Римской, покровительницы наук, 
учения, студенчества. Она была доче-
рью римского консула и погибла за 
непоколебимую веру в Христа.  
     В своё  время Татиана Римская 
отказалась от замужества ради изуче-
ния христианства и служения церкви. 
Она соблюдала пост, молилась, по-

могала больным и нуждающимся.  
     В 235 году Татьяну Римскую кано-
низировали (причислили к лику свя-
тых). С тех пор святая Титиана Рим-
ская оберегает науки, образование и 
просвещение.  
     В этот день принято молиться об 
успехах в учёбе, здоровье, младен-
цах, не ссориться, быть дружелюбны-
ми и миролюбивыми.  
      Считалось, что девочка, родивша-
яся в Татьянин день, станет прекрас-
ной хозяйкой и хорошей матерью.  
 

Татьянин день 
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В  школе мы  узнаем много нового 
и интересного. Это всё зависит от 

профессии учителя—самой благород-
ной профессии в мире. Ведь благода-
ря учителям мы получаем большое 
количество знаний и опыта.  
    Я буду всегда вспоминать своего 
первого учителя Марину Владими-
ровну Будкову.  Она была нам почти 
мамой с первого по четвёртый клас-
сы. Она научила нас самым важным 
вещам: читать, писать и участвовать в 
жизни школы. За это  я очень благо-
дарна Марине Владимировне. 
    В пятом классе нашим классным 
руководителем стала Елена Фёдо-
ровна Коженова. Она в меру строгая, 
но в тоже время очень добрый и за-
мечательный педагог.  
     Когда мы стали старше, появились 
новые предметы и учителя. Одним из 
учителей, который оставил след в 
моей жизни,  стал Роман Владими-
рович Пищугин — прекрасный учи-
тель,  благодаря которому я полюби-
ла уроки истории и обществознания. 
На уроках Романа Владимировича я 
узнавала много нового для себя и 
своей будущей профессии. 
———————— 

Дарья Патрина 

Я , Елена Фёдоровна Коженова, 
выпускница Улётовской средней 

школы.  В выборе профессии педаго-
га я не сомневалась, так как мои ро-
дители—учителя. После окончания 
школы я сразу поступила в педагоги-
ческий университет им. Чернышев-
ского, который окончила в 2010 году, 
получив специальность педагога- 
дефектолога.  
       Первого февраля 2018 года я при-
шла работать в родную школу в каче-
стве учителя-логопеда. С нового учеб-
ного года 2018-2019 года мне пред-
ложили взять классное руководство в 
5В классе. И я не отказалась.  
      Класс я получила очень разроз-
ненный, недружный. Ребят было не-
возможно собрать в кучу, подгото-
вить и провести мероприятие. Я нача-
ла активно сотрудничать с родителя-
ми, собирать родительские собрания 
чаще, чем один раз в четверть. Часто 
посещала своих подопечных на дому. 
Чтобы стабилизировать классный 
коллектив,  стала придумывать и во-
площать в жизнь различные экскур-
сии в город Читу. Каждые каникулы 
мы выезжали в одно из интересных 
мест города Читы и его окрестностей.  
      Честно признаюсь, что мне было 

очень нелегко работать с классом. 
Благодаря педагогам, особенно заву-
чу по воспитательной работе Татьяне 
Александровне Ждановой, ребята 
постепенно стали прислушиваться ко 
мне как к классному руководителю. 
        Еще хочу поблагодарить педагога
-психолога Оксану Александровну 
Василец за помощь в организации и 
проведении различных тестов и тре-
нингов на сплочение  дружного кол-
лектива.  
     В настоящий момент у нас хоро-
шие, дружеские, доверительные от-
ношения с ребятами и родителями. Я 
довольна, что не отказалась от класса 
и не побоялась быть классным руко-
водителем теперь уже выпускного 9В 
класса. 
——————————–—— 

Е.Ф. Коженова,  
классный руководитель  
 
 

 Классные истории                                                                                      ШОК №1 (80) январь 2023 

На связи 9В. Наш класс 
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М ой любимый учитель Екатери-
на Александровна Димова. 

Она отлично и интересно ведёт свои 
уроки. Всегда поддержит тебя в труд-
ную минуту. 
      Для меня мой класс —самый лю-
бимый и  лучший. Иногда нам на уро-
ках настолько весело, что учителя не 
могут нас успокоить.  
      Часто мы с классом ездим на раз-
личные экскурсии, в музеи и театры. 
Каждая поездка оставляет самые 
приятные впечатления и помогает  
ещё больше сплотить наш и так друж-
ный коллектив. 
      У нас просто замечательный клас-
сный руководитель — Елена Фёдо-
ровна Коженова. Она играет огром-
ную роль в нашей школьной жизни! 
Елена Фёдоровна и на самом деле 
стала нашей второй мамой. И сейчас 
мы гордимся, что у нас такой замеча-
тельный классный руководитель. 
———————————— 

Ангелина Мохнарылова 

 Классные истории                                                                                      ШОК №1 (80) январь 2023 

Наш самый любимый и лучший 9В 
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В от и заканчивают наши дети 9-ый 
класс. Вспоминаю, когда они 

пошли в начальную школу, были ста-
рательными обидчивыми, ранимы-
ми. Марина Владимировна Будкова 
дала им знания, научила быть друж-
ными. Выпускной в четвёртом классе 
стал незабываемым. Родители подго-
товили для детей подарки, торт и 
весёлую программу.  
     В старших классах началось взрос-
ление, дети росли и менялись. Наши 

дети где-то были взрывными и непо-
слушными, где-то покладистыми и 
тихими. Они очень любят развлека-
тельные поездки в город, походы, 
чаепития. Любят участвовать в раз-
личных мероприятиях школы, высту-
пать в культурных и спортивных ме-
роприятиях села.  
     Классному руководителю Елене 
Фёдоровне — низкий поклон и 
огромное спасибо за то, что всегда 
остаётся  с детьми и в трудные мину-

ты, встаёт на их сторону и не опускает 
руки! Всем выпускникам желаю 
найти своё призвание, не потерять 
себя в большом мире. Пусть удача 
всем сопутствует. Родителям—сил, 
терпения и здоровья. Учителям—
благодарных учеников, уважитель-
ных родителей, здоровья вам и ва-
шим близким. 
——————————–—— 

А. В. Портных, родитель 

 Классные истории                                                                                      ШОК №1 (80) январь 2023 

Шестого января на базе Улётовской ДЮСШ прошёл традиционный рождественский турнир по 
хоккею с шайбой. Команда «Ингода» из села Улёты заняла призовое третье место. В команде иг-
рал и ученик 9В класса Иван Калашников. Ивану как самому юному хоккеисту вручили памятный 
подарок.  Молодец, Иван! 

Пусть удача сопутствует вам 
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С мысл игры заключается в том, 
чтобы «убить» всех противников. 

Убийства происходили после не-
скольких выстрелов, попавших на 
датчик повязки каждого из игроков.  
Победителем становится та команда, 
которая сможет расправиться со все-
ми противниками. То, что эта игра 
была командной, дало нам ещё одну 
возможность сплотиться отрядами. 
После игры я посмотрел на всех ре-
бят с другой стороны. Пасмурная и 
ветреная погода немного подпортила 
игру, однако дух соперничества не 
дал никому замёрзнуть. Все играли 
по несколько раз, пока не вышло вре-
мя игр, и все вернулись в школу до-
вольные, со шмыгающими носами.  
     Время к обеду, на который все 
разбрелись, как муравьи. Каждый 
сегодня постарался и каждый сегодня 
устал, поэтому обед — то ещё спасе-
ние перед последними репетициями 
и постановкой танца. После обеда, в 
назначенное время два отряда собра-
лись в «Точке роста». Чтобы не тра-
тить время, как это сделал второй 
отряд, мы пошли репетировать танец 
парней. В своём танце девушки были 
уверены, и не зря.  
        После обеда к репетиции  Артёма 
присоединилась Валерия. Ее чуткое 
руководство помогло добавить в наш 
танец слаженности и духа народно-
сти. Я уже был уверен в том, что с 

нашим танцем мы не упадём в грязь 
лицом. Остаётся только шуточный 
номер, задумку к которому уже 
нашли прекрасные девушки. Дождав-
шись вожатых, мы ушли на свобод-
ный от уроков этаж для постановки 
номера.  
       Компания из девушек и парней 
какое-то время между собой кон-
фликтовала. Девушкам нужен был 
результат, парни смеялись и относи-
лись ко всему несерьёзно. Однако 
конфликтам пришел конец после 
слов вожатой, что ничего хорошего в 
том, что мы упадем в грязь лицом, 
нет. Все собрались, отбросили смех и 
конфликты и начали ставить танец. С 
постановкой не возникло никаких 
проблем, да и с самим танцем тоже. 
Он был не сложным, так как рамок в 
движениях не было. Танцуй, как уме-
ешь, и получится смешно. Репетиция 
за репетицией вносили в наш танец 
больше и больше слаженности. Об-
щая картинка становилась всё лучше 
и лучше.  
         Вот подходит к концу наше вре-
мя репетиций. Идём в украшенный 
ребятами из второго отряда спортзал. 
Плакат выглядел достойно, места для 
зрителей были удобными.  

 

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР.15 
НА ФОТО — ВОЖАТЫЕ «ИСКРЫ» 

 Территория успеха                                                                                     ШОК №1 (80) январь 2023 

Искрящиеся дни с «Искрой» 
Продолжение. Начало в №8 (78), ноябрь 2022 и №9(79), декабрь 2022. Три дня работали вожатые краево-
го молодёжного центра «Искра» в Улётовской школе. Их подопечными стали активные старшеклассники.  
О том,  как прошли эти три полезных дня вспоминает  наш корреспондент Кирилл Зайцев из 10А. Это вто-
рая часть обширного материала участника мероприятий «Искры».   
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ПРОДОЛЖЕНИЕ. НАЧЛО НА СТР. 14 
 

Н ебольшие шуточные разгоны от 
ведущего ввели всех в курс про-

исходящего и плавно перешли к 
представлению номеров. Было очень 
интересно наблюдать за номерами 
других команд, ведь и в них ребятам 
удалось достичь красивой картинки и 
слаженности. Шуточный танец второ-
го отряда был очень смешным, дей-
ствительно достойные соперники 
нам попались.  
       Выступление отряда вожатых 
«Искра» мне очень понравилось. Ре-
бята с оригинальностью подошли к 
своему выступлению. Но наши де-

вушки выступили лучше всех. Их та-
нец был сложным и чётко поставлен-
ным. Во время нашего танца девушки 
очень ярко и тепло нас поддержали, 
за что им огромное спасибо. Танце-
вать стало гораздо легче. Когда каж-
дая команда выступила, ведущий дал 
немного времени, чтобы жюри под-
считали свои голоса и выдвинули 
общие результаты. Первое место за-
няла команда «Торнадо», а второе 
разделили отряды «Искра» и 
«Улётный City». Концерт закончился 
флешмобом, который мне уже очень 
полюбился, и ребята разошлись на 
«Огоньки».  
      На «Огоньке» все были очень ак-
тивными, каждый сказал всё, о чём 
он думал.  Было много похвал и мыс-
лей по поводу прошедшего дня. Но 
во всех словах звучало кое-что об-
щее: жалко, что коллектив «Искры» 
уезжает. Этот «Огонёк» был грустным 
и в тоже время тёплым и радостным 
и закончился небольшим голосовани-
ем, кому же достанется игрушка, ко-
торую мы передавали как предмет, 
дающий право говорить.  
      Потом все снова построились на 
линейку, но уже в честь закрытия. В 
последний раз прозвучали представ-
ления команд, аплодисменты на 
гимн отряда «Искра». Вожатые пода-
рили всем  сертификаты об участии, а 
самым ярким—ещё и сладкие подар-
ки. Вожатые сказали пару напутствен-
ных слов и подарили игрушки луч-

шим участникам отрядов по результа-
там голосования. В нашем отряде 
игрушку забрала Валерия Рябоконь, 
а во втором отряде—Артур Богоду-
хов. Уже в фойе школы мы стали про-
щаться. Те, кто не торопился, обнима-
лись с вожатыми, плакали, фотогра-
фировались, смеялись. С «Искрой» за 
эти три дня мы прожили абсолютно 
весь спектр положительных эмоций, 
за что я очень благодарен этому кол-
лективу и ребятам из своего отряда.        
       Вот так и закончилось всё хоро-
шее, что случилось с нами во время 
работы с вожатыми из «Искры». Те 
чувства, с которыми я шёл на тренинг 
в первый день и с которыми ушёл в 
пятницу, абсолютно разнятся. Я бук-
вально после этих трёх дней стал дру-
гим. Вожатые открыли мне глаза на 
мои лучшие стороны, которые я 
усердно скрываю от глаз людских. 
Ребята из отряда, от которых я этого 
вообще не ожидал, засыпали меня 
комплиментами. Я посмотрел на лю-
дей, проходящих мимо меня в школе 
каждый день, по-новому. Я стал бо-
лее смелым, получил опыт, который 
ценится дороже золота. И все это 
благодаря одному коллективу с са-
мыми яркими участниками и людям, 
что живут рядом.  
       Каждому вожатому  из «Искры»  
хочу передать самое большое спаси-
бо, которое только может быть. Ваш 
коллектив меняет людей в лучшую 
сторону. И вам даже не нужно особо 
стараться. Вы сами очень хорошие 
люди, работа с которыми изменит 
каждого до неузнаваемости. Успехов 
вам на вашем пути, оставайтесь таки-
ми же чудесными. Вы меняете мир! 
——————————— 

Кирилл Зайцев, 10А 
                                                            

                                                                                                  Территория успеха                                                                                      ШОК №1 (80) январь 2023 

Искрящиеся дни с «Искрой» 
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Новогодняя история в картинках. Художник Дарья Кузьмина, 6Б       

10 12 11 

9 

3 



17 

 
 
 

 Территория  творчества                                                                          ШОК №1 (80) январь 2023 

     Зима—это волшебное время года. Январский 
холодок слегка касается щёк. Снежинки, чуть кру-
жась, ложатся на ветви ели, окутывая её в бело-
снежную шаль.  
      Лучи утреннего солнца освещают ели. Снег, 
поблескивая в утренних его лучах, согревает нас 
в такую морозную зиму. 
      Все вокруг становится как в сказке! Улицы 
усыпаны сверкающим, точно серебряным, сне-
гом.  
      Зима укрыла лес,  будто белым покрывалом, 
делая его ещё прекрасней и сказочней.  
      Холодный зимний ветерок чуть шевелит ветви 
деревьев и осыпает с них рассыпчатый снег. 
     Как же красив зимний лес!  
————————————— 
Дарья Кузмина, Анна Шангина, 6Б 
Рисунок  Виктория Саранина, 9Б 

Самое волшебное 

время года. Зимние 

картинки 

Как рады мы забавам матушки-зимы! 

ШОКовцы снимают новогоднее поздравление. И попут-
но фотографируют. Фотограф Владлена Маркова, 10А 
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Художник Дарья Кузьмина, 6Б 

Р едакция газеты «ШОК» поздравляет всех Татьян с  

днѐм их имени, с Татьяниным днѐм!  

   Желаем быть счастливыми Танюшками, милыми 

Татьянами, жизнерадостными Танечками, уверенны-

ми Танями.  

     Пусть январские вьюги заметут все ваши печали,  

судьба подарит возможность исполнить все ваши 

мечты.  Пусть в душе будет свет, а сердца напол-

нятся любовью! Мира и добра вам, дорогие Татьяны! 

В сех студентов —  бывших, настоящих и будущих 

— поздравляем с Днѐм российского студенче-

ства! 

     Желаем, чтобы каждый день был полон новых це-

лей, уверенных стремлений, замечательных идей, 

забавных историй и личных побед.  

     Пусть годы студенчества будут запоминающими-

ся и счастливыми, а верные знания и неутомимый 

энтузиазм приведут к любимой профессии! 


