
Некоторые книги, которые могут быть основной литературой для 

родителей первоклассников: 

 «Мама, мне пора в школу!», Светлана Дмитриева. Книга рассказывает о 10 

первых навыках для адаптации в школе и даёт практические знания. 

 «Школа: всё получится! Навигатор для родителей от детского 

психолога», Елена Лутковская. Книга поможет родителям разобраться в 

самых острых вопросах младшей школы: готов ли ребёнок к обучению, что 

такое индивидуальный образовательный маршрут, как выбирать школу и 

первого учителя. 

 «Первоклассный первоклассник. Книга для родителей будущих 

первоклассников», Юлия Гусева. В ней есть ответы на вопросы, которые 

часто беспокоят родителей: в каком возрасте лучше идти в школу, как 

выбрать учителя и школу, в какую школу лучше отдать ребёнка — в частную 

или государственную. 

 «Ваш первоклассник», Евгения Лепешова. В книге обсуждаются все 

вопросы, которые могут волновать родителей будущих и настоящих 

первоклассников: как подготовить ребёнка к школе, как помочь ему 

адаптироваться в коллективе, что делать с ленью, как выстроить отношения с 

учителем и многое другое.  

 «Адаптация родителей к школе», Анна Мирошина. Автор, педагог с 

большим стажем, помогает родителям найти своё место в системе «Ребёнок 

— родитель — современная школа». 

 


